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nngjin Michuan Taiji Cuan

Transmission Secréte de L'Ecole YJang qu Taiji Luan

Un style unique caractérisé par une organisation européenne
dynamique en deux structures complémentaires :

- I'Amicale (www.amicale-yangjia-michuan-tjq.org)
- le College (www.college-yangjia-michuan-tjq.org)

P rés e rve r- Collége européen des enscignants
du Yangjia Michuan Taiji Quan

Hials s Yompi
¥ )rchiian Feu)i qlak.

Wen Wu n°6 : nouvelle traduction des textes classiques du Taiji Quan.

Utile pour tout pratiquant d'une discipline interne. ;

Ouvrage accompagné d'un CD audio des textes en chinois et en francais.

Format 16 X 23 cm, 237 pages. :

Disponible par souscription avant le 31 aolt 2019 sur le site de I'’Amicale. WEN WU
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L’école Yang enseignée par Wang
Yen-Nien (1914 - 2008) a Taiwan est
connue sous I’appellation Yang Jia
Michuan Taiji Quan (littéralement :
transmission secréte de Taiji Quan par
la famille Yang), cela pour la
distinguer des autres ¢coles Yang. Par
Sabine Metzlé et Frangois Schosseler.

elon Wang Yen-Nien, cette
école resta longtemps réserveée
aux seuls membres du clan
Yang. Mais un jour, Yang Lu-
chan, surnommé « Yang I’invin-
cible », fut contraint par |I’Empereur
d'enseigner le Taiji Quan a la garde impé-
riale de la dynastie des Qing, dynastie
mandchoue dont le clan Yang souhaitait le
renversement.
Pour ne pas révéler les secrets de son art,
Yang Luchan aurait modifi¢ volontaire-
ment la technique. C’est cette derniere qui
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Maitre Wang Yen Nien (1914-2008).

se serait répandue dans toute la Chine tan-
dis que le Yang Jia Michuan sera connu du
grand public beaucoup plus tardivement.

La filiation

1 génération - Yang Luchan (1799
- 1872) : fondateur de I'école Yang
Yang Luchan, passionné¢ d’arts martiaux, a
étudié aupres de Chen Changxing (1771 -
1853) une technique martiale appelée a
I"époque Pao-Chui (canon-marteau). Il a en-
suite fait une synthése de ses diverses pra-
tiques pour créer son école. D’apres des

et ses

études récentes, il semblerait que lui et ses
proches soient a ’origine du nom « Tai!
Quan », nom récupéré ensuite par 1¢ clan
Chen. De cette souche Yang, émergera d
deux de ses fils (Yang Banhou et Yang J il
hou) deux branches qui, a leur tour, gen¢re.
ront de nombreux rameaux représentant
aujourd’hui la diversité des écoles Yang.

ou (1839

yee

2¢ génération - Yang Jianh
~1917) : ’
Yang Jianhou est le troisieme fils de T"“(‘ii:
Luchan. Aprés avoir subi la dure €col€



i

son pere, il enseigna a son tour. Il eut trois
fils parmi lesquels deux étudiérent 1’art du
combat : Yang Shaohou (1862 - 1929) et
Yang Chengfu (1882 - 1935). Ce dernier
développa un style Yang qui est certaine-
ment le plus connu actuellement en Occi-
dent. Yang Jianhou regut un étudiant hors
du clan familial, Zhang Qinlin.

3¢ génération - Zhang Qinlin (1888 -
1967)

Dés 1'age de douze ans, Zhang Qinlin fut
regu par la famille Yang ou il étudia le Taiji
Quan

Plus de quarante ans aprés avoir quitté la
Chine, et sans nouvelle de son professeur,
Maitre Wang retrouva en 1993 la fille de
Zhang Qinlin, Zhang Zhirou, alors agée de

75 ans

4¢ génération - Wang Yen-Nien
(1914 - 2008)

Né en 1914 a Taiyuan, dans la province du
Shanxi au nord-ouest de la Chine, Wang
Yen-Nien commence |’apprentissage des

arts martiaux dés 1’age de 8 ans, comme

Me Wang Yen Nien pratiquant le Tuishou lors d'un stage a Strasbourg.

beaucoup d’enfants chinois a I’époque. A
18 ans, il étudie une forme de Taiji Quan
avec Wang Xinwu et ce n’est qu’a I’dge de
31 ans qu’il suivra I’enseignement de
Zhang Qinlin sur présentation de son mai-
tre taoiste Zhang Maolin

Militaire de carriére, il participe a la guerre
sino-japonaise (1937-1945) puis a la guerre
civile opposant les nationalistes aux com-
munistes (1945-1949). C’est a cette pé-

riode qu’il étudie le style « Yang Jia Mi-

chuan » aupres de Zhang Qinlin.

En 1949, aprés la défaite des nationalistes
en Chine, Wang Yen-Nien suit Jiang Jieshi
(Chiang Kai-shek), chef du Guomingdang,
pour se réfugier a Taiwan. Dans le méme
temps, il est nommé au poste de colonel au
ministére de la Défense a Taipei mais trés
affecté par les horreurs de la guerre, il pré-
fere démissionner quelque temps apres. 11

De gauche a droite : Yang Luchan, Yang Janhou et Zhang Qinlin.
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Le maitre expliguant un mouvement.

L’Amicale veille et préside a I'organisation
d'une Rencontre annuelle qui se déroule
autour du 11 novembre (3 jours minimum)
Cette manifestation, organisée 4 tour de
role par des membres volontaires, rassem-
ble généralement 200 a 300 personnes.
dont une vingtaine de professeurs de
I’Ecole qui assurent des ateliers divers et
variés sur la demande des participants.
C’est aussi I'occasion d’entretenir des liens
d’amiti¢ entre pratiquants et de faire la féte.
Cette année sera particuliérement festive
car sera célébré le 30eme anniversaire de
I’Amicale du Yang Jia Michuan.

Le college européen des ensei-
gnants du yang jia michuan taiji
quan

Selon le veeu de Maitre Wang, 1'été 1989
voit la naissance du Collége Européen des
Enseignants du Yang Jia Michuan Taiji
Quan. A la différence de I'Amicale, cette
structure rassemble uniquement des per-
sonnes en charge d'enseignement. Wang
Yen Nien souhaitait que les enseignants oc-
cidentaux se rapprochent fraternellement
afin de rassembler, de préserver, d’appro-
fondir et de transmettre le patrimoine du
Yang Jia Michuan transmis par lui.

Une caractéristique majeure du College re-
side dans la totale liberté que son chef de
file a laissé a ses membres quant a I’orga-
nisation de son fonctionnement pour rem-

Jia Michuan Taiji Quan a I'échelle euro-  (Cote d’Ivoire et Burkina Faso) en subven-  plir au mieux son réle. En particulier, dés
péenne se distingue de celle adoptée par la  tionnant le déplacement d'enseignants pour  1’origine, le College n’est subordonné a au-
plupart des autres styles traditionnels de  des stages annuels de formation des cadres  cune instance du pays de son fondateur.

Taiji Quan et de boxe chinoise en général.
Elle se caractérise par son caractére
horizontal et par son articulation au-
tour de deux entités indépendantes qui
collaborent étroitement : I'Amicale et
le Collége Européen des Enseignants.

L'amicale du yang jia michuan
taiji quan

Cette association loi 1901 est née
d'une volonté commune d'échange et
de partage et cela dans un esprit de li-
berté et d’indépendance. Ses statuts,
élaborés dans cet esprit a partir de I'éte
1988, ont été adoptés en décembre
1989 lors de I'Assemblée Générale
Constitutive. Elle regroupe majoritai-
rement des associations de tous pays
européens mais aussi des individus in-
dépendants pratiquant le Yangjia Mi-
chuan Taiji Quan.

Actuellement, 1'Amicale regroupe 96
associations (ce qui représente prés de
2 500 pratiquants) principalement ba-
sées en France, mais aussi en Europe
(Suisse, Belgique, Italie, Angleterre,
Hongrie, Espagne). Elle soutient lg de-
veloppement du style en Afrique

Me Wang exécutant un Taolu.

actuels et futurs de ces pays.

D’abord sans existence juridique, le Col-
lége s’est constitué en association
1901 depuis 2018.

Son fonctionnement, assez rare pour
étre signale, s’effectue sur un mode
horizontal et démocratique basé sur
une forte conception associative et
non, comme c¢’est souvent le cas, sur
un mode pyramidal. Il organise
chaque année des rencontres dont les
ateliers abordent divers aspects péda-
gogiques et techniques du Yangjia Mi-
chuan dans un esprit d'ouverture et de
respect mutuel. Animeés par des volon-
taires, leur contenu est ensuite discuté
collégialement par les participants et
un compte-rendu en est rédigé pour
tous les membres. L'idée de base est
que la réflexion collective permet a
tous les membres du Collége d'aller
plus loin que ne le permettrait l'e)fpé-
rience individuelle de chacun, meme
celle des enseignants les plus anciens.
Aujourd’hui, le College Européen des
Enseignants du Yangjia Michuan Taiji
Quan, réunit une bonne centaine d’en-
seignants répartis en France, Suisse,
Belgique, Italie, Grande Bretagne, Al-
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lemagne, Espagne qui
ceuvrent a la transmission
du Yangjia Michuan en Eu-
rope.

11 produit également des do-
cuments, en rapport direct
avec la pratique (DVD...):
Ceux-ci ont une vocation
pédagogique €t résultent
d'un travail collaboratif
['Amicale et le College sont
deux structures totalement
toute

indépendantes de
structure fédérative €xis-
tante dans les pays ou elles
sont représentées. Leurs
membres sont donc libres
d'adhérer ou non a ces struc-
tures nationales. Ainsi en
France, un certain nombre
d'associations et d'ensei-
gnants du Yang Jia Michuan
sont trés actifs au sein de la
Fédération des Arts Energé-
tiques et Martiaux Chinois
(F.A.E.M.C.) qui a reconnu
la filiation et le caractere

spécifique de ce sty le Yang

Les caracteres spécifiques

Comme pour toute transmission tradition-
nelle. il est trés difficile de suivre I'évolu-
tion de la pratique au cours des générations
en l'absence de traces ecrites ou filmées
Dans le cas du Yang Jia Michuan, ces
traces remontent a Wang Yen-Nien. 51 les
mouvements s'apparentent trés nettement
ceux du style Yang générique, y compris 1
gardant la plupart de leurs noms, plusieurs
différences frappent les spectateurs exté-
rieurs. Le Yang Jia Michuan presente des
pas plus courts, une tendance a l'appul
jambe arriére, la jambe avant servant d’arc-
boutant 4 la posture, le déplacement systc-
matique de la jambe arriere derriére la
jambe avant quand celle-ci porte le poids,
des gestes plus ramasses, une scansion des
mouvements liée a des phases respiratoires
spécifiées. Les mouvements s'exécutent sur
un rythme régulier sans phase de libération
explosive (fa jin) de I'énergie. Wang Yen-
Nien disait n'avoir introduit aucune modi-
fication dans I'enseignement transmis par
son maitre Zhang Qinlin.

Toujours selon ses dires, ce dernier aurait
été a l'origine de deux innovations : le rac-
courcissement du pas avec accent sur I'ap-
pui jambe arriere et la scansion coordonnée
4 la respiration. La premiére innovation fa-
cilite les déplacements et permet des pous-
sées plus explosives sous réserve d'un
travail adapté du bassin et de la taille. La
seconde est a mettre en rapport avec les
liens qu'entretenait Zhang Qinlin avec la
TAICHIM)
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Wang Yen-Tlien disait n'avoir
dans l'enseignement transmis
par son maitre Zhang Qinlin

confrérie taoiste « La Montagne d'Or» :on
peut penser qu'il souhaitait ainsi joindre a
la pratique du Taiji Quan celle du travail in-
terne (neigong) effectu¢ dans cette confré-
rie. De nos jours, si la scansion est toujours
spécifice, le travail interne associé¢ n'est
souvent enseigné qu'aux éleves les plus
avancés par des enseignants ayant suivl
I'initiation de Wang Yen-Nien.

[école Yang Jia Michuan transmise par
Wang Yen-Nien contient :

- Une dizaine d’exercices de base.

- Un enchainement a mains nues particu-
licrement long, connu sous le nom des 127

mouvements

- Un enchainement d’éventail cré¢ par

Stage en plein air en 2015.

fondateur de la féeder

Wang Yen-Nien
- Deux enchainements
d’épée

- Un enchainement de
perche.

- Une quinzaine
d’exercices de tuishoy
- Le neigong.

L école insiste sur I'impoy-
tance du travail interne ;.
lisant le souffle ¢
|’intention dans I’apprentis-
sage de la technique, pour
meilleure efficacite
martiale et un effet particy-

ation.

une

lierement bénéfique sur la
santé

A la veille du 30eme anni-
versaire de son organisation
européenne, le Yang Jia
Michuan Taiji Quan conti-
nue a se développer dans le
malgré la com-
plexité de ses mouvements
et son enchainement parti-
culierement long. L'Ami-
accompagnent et

monde

cale et le College
soutiennent, chacun a leur maniere et de
fagon démocratique, les pratiquants et les
enseignants, contribuant ainsi a la trans-
mission et a la préservation de ce style au-
thentique qui, depuis le XV [Tleme siecle,
n’a été transmis qu'au travers de quatre ge-
nérations. Il est a noter le role actif de la
F.A.EM.C. dans le soutien et la preserva-
tion des styles traditionnels de taichi chuan
en France.

Pour tout pratiquant de ce sty le sur la voie
du Tao, Maitre Wang reste la "grande
ours", cette constellation qui permet tou-
jours de repérer I'étoile polaire.

Sabine MetzIé et Frangois Schosseler:
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